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Max & Monju — en quiz om sund mad

"Max og Monju” er et spil, hvor du laerer Der er spagrgsmal inden for kategorierne:
gennem leg. Malet er at laere barn og unge « Frugt og grent

fra 10-14 ar sunde kost- og motionsvaner « Sukker

og understgtte ernaeringsundervisningen i « Krop og motion

skolen. Spillet kan bruges som klassesaet i + Sund mad

undervisningen i hjemkundskab, til tema- + Bakterier i maden

undervisning eller spilles i frikvarteret. Laes p& maerkerne

. . X + 4 Hypno Monju-kort.
Spillet understgtter undervisningsmaterialet

pa: www.madklassen.dk P& www.madklassen.dk kan du finde alle
—men kan ogsa spilles selvstandigt. svarene. Her er ogsa laerer- og elevvejled-
ninger til mange andre opgaver.

Undervisningsmaterialet pa Madklassen er

udviklet af Fgdevarestyrelsen sammen med  Ministeriet for Familie- og Forbruger-

skolelaerere, og ideen er at formidle viden om  anliggender, Fadevarestyrelsen,www.fvst.dk.

sund mad og ernaering til danske skolebgrn.  Se ogsa www.altomkost.dk — hjemmeside om
sund mad.
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Spilleregler

Der er 48 spillekort i kategorierne:

* Frugt og gront

* Sukker

* Krop og motion

* Sund mad

* Bakterier i maden
* Les pa markerne

Til hver kategori herer 8
spergsmalskort.
Derudover er der 4 Hypno
Monju-kort, hvor man skal
bevaege sig.

Spillet kan spilles af 2-8 personer.
Laeg Hypno Monju-kortene i en
bunke pé bordet med bagsiden
opad. Del jer i 2 hold og del
spergekortene ligeligt mellem
jer. Kortene laegges i en bunke
foran hvert hold med bagsiden
opad.

Laes pa skift et spargekort med
de tre muligheder for svar op.
Der er kun ét rigtigt svar, som
er markeret med et kryds. p

Svarer modspilleren/holdet
rigtigt, far de kortet. Spilleren/
holdet der samler flest rigtige
svar kort har vundet. Star
pointene lige, kan | tage et

Nogle af spargekortene er
markeret med en stjerne *.

\ =

omspil, hvor | blander kortene.
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P4 disse kort skal modspilleren
udover at besvare kortet
udfgre en motionsleg, som
skal treekkes fra bunken med
de 4 Hypno Monju-kort.
Dette giver ikke point. Nar
Hypno Monju-kortet er brugt
leegges det tilbage nederst i
bunken.

Pa www.madklassen.dk kan du lzese mere om de enkelte emner.
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