Fellesmad 1\bgrneinstitutionen

Det er hyggeligt og sjovt at lave og spise faelles mad.
06 FORBRUGERANLICGENDER Men for at sikre, at ingen bliver syge af fx bakterier
Fgdevarestyrelsen i maden, er der nogle regler for fellesmad i bgrne-
institutioner.

TiIl foraeldrene om feellesmad

I mange institutioner skiftes foraeldrene til at medbringe mad til bgrnenes felles efter-
middagsmad eller til falles frokost. Det er kun tilladt at medbringe madvarer, der ikke skal
opbevares pa kgl for at kunne holde sig.

Foreldre ma medbringe disse Fedselsdage, fester og kolonier
varer hjemmefra:
Nogle begivenheder i bgrneinstitutionen betragtes
Tgrret pasta, kornprodukter, tgrret frugt, som private arrangementer, og i de tilfelde galder
helkonserves Fgdevareloven ikke. Det betyder, at foraeldrene
gerne ma medbringe al slags mad hjemmefra til de
Langtidsholdbare produkter som kakaomalk og begivenheder.
koldskal uden kglekrav

Kgbte og hjemmebagte brgd og kager - dog Ved disse begiven heder g%|der
uden creme, flgdeskum eller fromage reglerne |kke

Hel frugt og grgnt
Bgrnefgdselsdage, hvor foraldre leverer mad

Der er en undtagelse, og det er hvis foraeldrene eller evt. fgdselsdagslagkage med creme og
kgber varerne i en butik og kgrer DIREKTE til flgdeskum.

institutionen med det. Hvis de ggr det, ma de

medbringe alle de madvarer, institutionens Fester, hvor institutionen i invitation eller ved
kgkken ellers ma tilberede. Transporten skal opslag beder foreldrene om at lave mad.

naturligvis forega hygiejnisk forsvarlig, sa varerne

fx ikke bliver for varme undervejs. Kolonier hvor det er oplyst, at foraldrene
kommer med mad, de har lavet hjemmefra,
eller tilbereder pa stedet.
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Til institutionen om feellesmad

Hvis paedagogerne gerne vil lave mad sammen med
bgrnene i paedagogisk gjemed i et kgkken, der ikke
er godkendt, ma de ggre det seks til otte gange om
aret ved sdkaldte lejlighedsvise arrangementer. Det
kan vare temauger, temadage, middage i forbindelse
med hgjtider, kolonier og falles balmad. Ved de
arrangementer kan institutionen lave al slags mad.

Herudover er det tilladt hgjst to gange om ugen,
at lave simple retter som beskrevet her overfor
sammen med bgrnene til frokost eller middag.

Ellers betragtes det som en egentlig madordning,
og det kraever godkendelse fra fgdevaremyndig-
hederne, ligesom personalet skal have en uddan-
nelse i hygiejne.

Hygiejnen er vigtig

Det er altid vigtigt, at madlavningen foregar
hygiejnisk forsvarlig. | ikke-godkendte kgkkener
betyder det:

At der kun bliver lavet en eller to ting ad gangen

At den mad, der bliver lavet, er simpel og med
fa ingredienser

At maden bliver lavet, lige inden den skal spises
At resterne smides ud

Bgrnene skal vaske hander og ikke sutte
pa fingrene undervejs

Undga at have forkglede bgrn med til at
lave mad

-
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Fa mere at vide

Hvis man er i tvivl om reglerne, kan man kontakte sin
lokale fgdevareregion. Telefonnumre og adresser findes
pa www.fvst.dk. Her kan man ogsa finde "Vejledning
om godkendelse m.v. af kgkkener i bgrneinstitutio-
nen", som mere detaljeret beskriver reglerne og bag-
grunden for dem.

Pa Fgdevarestyrelsens hjemmeside www.altomkost.dk
findes svar pa de mest almindelige spgrgsmal. Det er

ogsa her man finder vejledning til at fa udarbejdet en
kostpolitik, for reglerne om madlavning i institutioner
siger ikke noget om, hvad der er sund og usund mad.

Fgdevarestyrelsen

Mgrkhgj Bygade 19

2860 Sgborg

Telefon: 33 95 60 00 (kl. 9-12)
E-mail: info@fvst.dk
www.fvst.dk

Forslag til madlavning med bgrn
i ikke-godkendt kgkken:

= Brgd, kager, pandekager, a&bleskiver o.l.

m Salater fx kartoffelsalat, pastasalat eller snittet
grgnt

m Toasts, pizza o.l. uden brug af rat kgd
= Enkle supper fx grgnsagssupper evt. med nudler
= Bagte kartofler med fyld

= Genopvarmning af ferdigfremstillet mad kgbt i
butikker. Fx frikadeller, supper, pglser, pizza mm.

= Rugbrgd og indkgbte palagsvarer

= Pitabrgd, tacoskaller, pandekager med fyld af
snittet grgnt og fx dasetun eller forskellige
former for kgdpalaeg

Institutionen ma hgjst lave mad som beskrevet her
med bgrnene to gange om ugen til frokost.

Der kan dog hver dag serveres drikkevarer, malke-
produkter og morgenmadsprodukter samt udskaret
frisk frugt og grgnt, brgd, kager og ost.

essensen ApS.



