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Frokosten er en vigtig del af sunde madvaner. Alt om kost har i samarbejde med kokken Martin

Fodevarestyrelsen har udgivet 3 frokostguides Haugaard udarbejdet mange laekre og sunde op-

til bern i alderen 3-6 ar, 7-10 ar og 11-15 ar skrifter til den varme og kolde frokost og til mad- Q

om tips og fakta til frokost. pakken. Opskrifterne kan du hente pa INISTERIET FOR FAMILIE %
www.altomkost.dk. 0G FORBRUGERANLIGGENDER Q

Du kan bestille de forskellige frokostguides Fgdevarestyrelsen =

ved henvendelse til Fedevarestyrelsen mellem Har du brug for rad og vejledning om den sunde g

kl. 9-12 pa tlf.: 3395 6000 eller bestille dem mad i institutionen er der gratis hjelp hos rejsehol- §

online pa www.fvst.dk under publikationer. det pa tlf.: 8060 1060 eller pa www.altomkost.dk.





